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OPVOEDINGSWINKEL  

“Stop je kind niet in een hokje!” 

‘Help, ik weet echt geen raad meer met onze Jimmy’, ‘Pfft, ik moet wel ècht een slechte mama zijn’, ‘Waarom zegt ons 

Tineke altijd nee?’ Allemaal vragen waarmee onze inwoners sinds kort terecht kunnen bij de Opvoedingswinkel. Deze 

dienstverlening heeft in onze gemeente een naam en een vriendelijk gezicht: Tom Meeus.

Tom Meeus : géén wondermiddelen. 

 
‘Of het nu om ADHD, autisme of iets 
anders gaat. Kinderen krijgen veel te 
snel een etiket opgeplakt. Al was het 
maar om mama of papa gerust te 
stellen…’ Straffe uitspraak van een 
jongeman met nauwelijks 23 
Lommelse zomers op de teller. ‘Ik heb 
een opleiding als opvoeder en 
maatschappelijk werker. Ging best 
goed, maar het inzicht volgde pas toen 
ik een tijdje op stage ging in Zuid-
Afrika. Wat? De ervaringen bij het 
begeleiden van kinderen toonden me 
de weg naar wat ik nu doe. Opvoeding 
en zorg worden ginder veel meer door 
de gemeenschap gedragen. Dat is 
mooi, maar het geeft kinderen niet de 
duidelijkheid die ze nodig hebben van 
hun mama en papa. Het leerde me ook 
de brug te leggen tussen datgene wat 
je uit pedagogische boeken leert en de 
dagelijkse realiteit die veel complexer 
is.’ 

 
 
Zoals je al zei, weg met die 
theoretische hokjes en etiketten op 
onze kinderen?  
Tom: ‘Daar ga je wat te kort door de 
bocht, er zijn natuurlijk kinderen die in 
mindere of meerdere mate te maken 
hebben met bijvoorbeeld ADHD. Het 
zijn echter vaker de ouders die 
zoekende zijn. Ongerust over hun rol 
als ouder, noem het wel eens 
faalangst. Wij leven in een tijd dat alles 
perfect, mooi en geweldig moet zijn. 
Dat is de Facebook-generatie zeker?’ 
 
Veel vragen? En dat in een tijd dat 
informatie alomtegenwoordig is, dat 
elk handboek met één toets op je 
scherm verschijnt. 
Tom: ‘Aha, de kern van het probleem. 
Vele mensen verdwalen in al die 
informatie, raadgevingen en 
dooddoeners die ze op internet, in de 
‘boekskes’ of op TV aantreffen. Dan 

proberen ze uit wat zo’n Supernanny 
vertelt en geraken ze pas echt in 
paniek als het zelfs dan niet lukt. Dan 
moèt het wel hun fout zijn, want ‘in 
onze tijd’ hadden ouders geen 
ondersteuning nodig.’ 
 
Klopt toch? Toen was er toch geen 
Opvoedingswinkel? 
Tom: ‘Natuurlijk, maar het waren ook 
totaal andere tijden. Vooral voor de 
kinderen. Mama, hoe ziet mijn dag er 
vandaag uit?: ja gaat van de 
voorschoolse opvang naar de klas om 
dan via de naschoolse opvang en de 
balletles – tussendoor je huiswerk niet 
vergeten – in bed te belanden. Ik ga 
natuurlijk te ver en ik maak al 
helemaal geen grapjes over ouders die 
vandaag verplicht zijn om beiden te 
gaan werken.  
 
Ik wil maar zeggen dat ook die onder 
druk staan. Die krijgen hun kinderen 
immers vaak maar een uur of twee per 
dag te zien, twee uren die dan wel 
perfect moeten zijn. Màg niet fout 
gaan! En nee, Jantje of Mieke willen 
niet dat je tussendoor gaat strijken en 
koken, die willen alle aandacht om hun 
verhaal te vertellen. Pfft, zou dat 
misschien even te veel kunnen zijn 
voor een mens?’ 
 
Amai. En dan wordt van jou verwacht 
dat je redding brengt? 
Tom: ‘Niet overdrijven hé, we spreken 
niet over wondermiddelen. Zet al die 
muizenissen eens uit je hoofd, vertel 
wat wèl werkt en laat je niet gek 
maken. Als ik één ding heb geleerd, is 
het wel dat de meeste ouders het wel 
degelijk in zich hebben. Het kost alleen 
wel eens wat tijd om te vinden waar ze 
de antwoorden verstopt hebben. 

   

De kortste weg naar de Opvoedingswinkel... 

 
Als samenwerking tussen 7 gemeenten in de regio biedt de 
Opvoedingswinkel ondersteuning aan ‘iedereen die betrokken is 
bij de opvoeding van kinderen tussen 0 en 18 jaar.’ Een 
deskundig opvoeder geeft informatie, is vlot bereikbaar voor  
een stevige babbel en wijst indien nodig de weg naar 
specialisten op verschillende terreinen.  

 
1 doel: kinderen en ouders bijstaan in zo optimaal mogelijke 
omstandigheden. Je hebt een vraag? Niet aarzelen, deze 
dienstverlening is gratis en binnen handbereik via telefoon 
(GSM 0492 97 07 28, e-mail -
tom@opvoedingswinkelnoordlimburg.be en website 
www.opvoedingswinkelnoordlimburg.be)

 

GOED BEZIG 


